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Designação do Curso:   Ecografia Funcional para Fisioterapeutas – Membro Superior e Membro Inferior 

Área de formação: 725 – Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica  

Carga horária: 40h 

Data de início: 18-04-2025 Data de fim: 24-04-2025 

Cliente (se aplicável):  

Local: Hotel HF Tuela Porto 

 
Objetivos Gerais:  

Este curso tem como objetivo principal dotar os formandos de conhecimentos aprofundados sobre o diagnóstico e 

intervenção terapêutica no membro superior e inferior, incluindo os princípios físicos do ultrassom, a identificação de 

estruturas musculoesqueléticas e a sua interpretação clínica, com suporte à utilização de imagem ecográfica. 

 
Objetivos Específicos 

Pretende-se que, no final da formação, os formandos sejam capazes de: 

1. Dominar os fundamentos teóricos e práticos da ecografia musculoesquelética, incluindo os princípios físicos do 

ultrassom, o funcionamento e a operação dos componentes do ecógrafo; 

2. Identificar e descrever os diferentes tipos de tecidos moles (músculos, tendões, ligamentos, etc.) em imagens 

ecográficas;  

3. Reconhecer artefactos comuns em imagens de ultrassom musculoesquelético e saber como minimizá-los; 

4. Praticar a avaliação da integridade e função dos tendões; 

5. Aprender a diferenciar entre condições normais e patológicas nas estruturas musculoesqueléticas; 

6. Interpretar os achados ecográficos para auxiliar no diagnóstico diferencial de lesões musculoesqueléticas; 

7. Compreender a importância da correlação clínica na interpretação dos achados ecográficos; 

8. Realizar procedimentos guiados por ultrassom; 

9. Aplicar protocolos de exame ecográfico do membro inferior, assegurando a identificação das estruturas 

musculoesqueléticas (músculos, tendões, ligamentos, articulações e nervos), a utilização de técnicas adequadas de 

varredura e ajustes de imagem, e o reconhecimento de alterações patológicas características do membro inferior; 

10. Realizar exames ecográficos do membro superior, identificando as principais estruturas musculoesqueléticas 

(músculos, tendões, ligamentos, articulações e nervos), aplicando técnicas de varredura e ajuste de imagem, além de 

reconhecer sinais ecográficos de patologias comuns no membro superior; 

11. Realizar ecografias, aplicando as técnicas e princípios básicos, sem errar, no momento de avaliação. 

 
Conteúdo Programático: 

 

 Teóricas Práticas 
TOTAL 

HORAS 

Módulo 1 - Introdução à Ecografia Musculosquelética 7h 1h 8h 
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• Fundamentos teóricos e práticos da ecografia musculoesquelética, 

incluindo os princípios físicos do ultrassom, o funcionamento e a 

operação dos componentes do ecógrafo. 

• Diferentes tipos de tecidos moles (músculos, tendões, ligamentos, etc.) 

em imagens ecográficas.  

• Artefactos comuns em imagens de ultrassom musculoesquelético e saber 

como minimizá-los. 

• Avaliação da integridade e função dos tendões. 

• Aprender a diferenciar entre condições normais e patológicas nas 

estruturas musculoesqueléticas. 

• Interpretar os achados ecográficos para auxiliar no diagnóstico 

diferencial de lesões musculoesqueléticas. 

• Correlação clínica na interpretação dos achados ecográficos 

• Introdução a procedimentos básicos e técnicas de varredura guiadas por 

ecografia. 

• Visão geral da ultrassonografia musculoesquelética - importância do seu 

uso nas lesões desportivas. 

Módulo 2 - Ecografia Membro Inferior 

• Exame ecográfico do membro inferior: 

o Identificação das estruturas musculoesqueléticas (músculos, 

tendões, ligamentos, articulações e nervos) 

o Utilização de técnicas adequadas de varredura e ajustes de 

imagem 

o Reconhecimento de alterações patológicas características do 

membro inferior. 

• Ultrassonografia em lesões articulares do quadril e compartimento 

muscular anterior medial e lateral: 

o Lesões do psoas, impacto do quadril (cam-brush), osteoartrite, 

quadril, bursite, tendinose tfl proximal, morel lavallee, prótese 

de quadril, rutura glútea, classificação de lesão adutora. 

o Trombose venosa profunda. 

• Ultrassonografia em lesões do compartimento anterior da coxa:  

o Reto anterior, crural, vasto lateral e medial, classificação. 

o Epífisite. 

• Ultrassonografia em lesões do compartimento posterior da perna 

tricipital sural: 

o Panturrilha, soleus, plantar delgado, tibial posterior, trombose 

venosa. 

2 12 14 
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• Ultrassonografia em lesões do compartimento anterior da perna: 

o Tibialis anterior, periostite, fraturas por stress. 

• Ultrassonografia em lesões do compartimento posterior da coxa: 

o Patologia dos isquiotibiais, semitendíneos, semimembranosos, 

bíceps femoral. 

• Ultrassom em lesões no joelho: 

o Patologia ligamentar (l.l.i., l.l.e., l.c.p.), tendão (t.f.l., patelar, 

quadríceps, poplíteo, pé de ganso) e articular (patologia 

meniscal, padeiro, fraturas, sinovite, bursite, condropopatias). 

Trombose venosa poplítea. 

• Ultrassonografia em lesões tornozelo-pé: tendão e articulação 

ligamentosa: 

o Tendinopatia de Aquiles, patologia peroneal, fasciopatia plantar, 

sinovite, sindesmose, L.P.A.A., DELTOIDE, L.P.C., Neuroma de 

Morton, metatarsalgia, fraturas. 

Módulo 3 - Ecografia Membro Superior 

• Exame ecográfico do membro superior: 

o Principais estruturas musculoesqueléticas (músculos, tendões, 

ligamentos, articulações e nervos) 

o Técnicas de varredura e ajuste de imagem 

o Sinais ecográficos de patologias comuns no membro superior. 

• Atualização sobre lesões nos membros superiores. 

• Lesões no ombro. 

• Ultrassonografia na patologia do manguito rotador: 

o Ultrassonografia em tendinopatias. 

o Ultrassonografia em calcificações tendinosas. 

o Ultrassonografia em patologia do intervalo rotador. 

o Ultrassonografia em capsulite retratil. 

o Ultrassonografia em patologia da articulação acromioclavicular. 

o Ultrassonografia em tpatologia do tendão dos bíceps. 

• Ultrassom em lesões do cotovelo: 

o Ultrassonografia em tendinopatias: epitrocleíte, epicondilite. 

o Ultrassonografia em problemas ligamentares: lesão do 

ligamento colateral medial e ligamento colateral lateral. 

o Ultrassonografia em fraturas do cotovelo. 

o Ultrassonografia em lesões distais do tendão braquial dos 

bíceps braquial. 

o Bursite olecraniana. 

2 13 15 
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o Sinovite articular. 

• Ultrassom em lesões no pulso: 

o Ultrassonografia na tendinite de Quervain 

o Ultrassonografia em lesões ligamentares dorsais 

o Ultrassonografia em lesões ligamentares triangulares 

o Ultrassonografia na tenossinovite extensora 

o Ultrassonografia em doenças do nervo mediano 

o Ultrassonografia em fraturas escafoide 

• Ultrassom em lesões nas mãos:  

o Ultrassonografia em cisto-gânglios 

o Ultrassonografia do dedo em gatilho 

o Ultrassom em lesões nas polias, dedos 

o Ultrassonografia em tendinopatias e ruturas tendinosas 

Módulo 4 - Revisão Final e Avaliação 

• Consolidar os conhecimentos e as competências práticas adquiridas ao 

longo do curso, através da revisão dos conteúdos, esclarecimento de 

dúvidas e realização de uma avaliação teórica e prática que permita 

verificar a capacidade dos formandos em aplicar a ecografia 

musculoesquelética de forma eficaz e segura. 

• Esclarecer questões e resumir os pontos-chave do curso. 

• Momento de avaliação. 

1 2 3 

TOTAL HORAS 12h 28h 40h 
 

 

Destinatários: Fisioterapeutas. 

 

Pré-requisitos (critérios de acesso): Registados na Ordem dos Fisioterapeutas. 

 

Modalidade da formação: Outras ações de formação contínua não inseridas no Catálogo Nacional de Qualificações.  

 

Forma de organização da formação: Presencial. 

 

Metodologia de formação: ☒ Método afirmativo               Tipo: ☒ Expositivo ☒ Demonstrativo 

                                                  ☐ Método interrogativo          Tipo: ☐ Dedutivo   ☐ Interrogativo 

                                                  ☒ Método ativo 

 

Critérios e metodologias de avaliação: Avaliação formativa e avaliação sumativa.  

Ao longo da formação será utilizada a avaliação formativa com o objetivo de detetar dificuldades suscetíveis de aparecer 

durante a formação a fim de corrigi-las rapidamente. A avaliação formativa será realizada através da colocação de questões 
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orais. Para a avaliação sumativa, será utilizada uma ficha de avaliação escrita e uma avaliação prática com o objetivo de verificar 

a aquisição de competências ao longo da formação. A ficha de avaliação permitirá testar os conhecimentos teóricos adquiridos, 

enquanto a avaliação prática avaliará a capacidade de aplicar esses conhecimentos. 

 

Recursos técnico-pedagógicos: Computador com PowerPoint; videoprojector; tela de projeção; flip-chart ou quadro branco; 

marcadores; apagador; folhas brancas; canetas; 5 marquesas; 5 ecógrafos; gel ultrassom. 

 

Espaços: Sala de formação do Hotel HF Tuela Porto. 

 

 

O/A Coordenador/a Pedagógico/a: ___________________________________________                      Data: ___/___/_____ 

 

 

O/A Gestor/a de Formação: _________________________________________________                      Data: ___/___/_____ 


