PROGRAMA DE CURSO g .

ACADEMY
MOD.018.A k.
Designagao do Curso: Ecografia Funcional para Fisioterapeutas — Membro Superior e Membro Inferior
Area de formagao: 725 —Tecnologias de Diagndstico e Terapéutica
Carga horaria: 40h
Data de inicio: 18-04-2025 Data de fim: 24-04-2025

Cliente (se aplicavel):

Local:

Hotel HF Tuela Porto

Objetivos Gerais:

Este curso tem como objetivo principal dotar os formandos de conhecimentos aprofundados sobre o diagnédstico e

intervengdo terapéutica no membro superior e inferior, incluindo os principios fisicos do ultrassom, a identificagcdo de

estruturas musculoesqueléticas e a sua interpretagao clinica, com suporte a utilizagdo de imagem ecografica.

Objetivos Especificos

Pretende-se que, no final da formagdo, os formandos sejam capazes de:

1.

W O N o v W

10.

11.

Dominar os fundamentos tedricos e praticos da ecografia musculoesquelética, incluindo os principios fisicos do
ultrassom, o funcionamento e a operagdo dos componentes do ecégrafo;

Identificar e descrever os diferentes tipos de tecidos moles (musculos, tenddes, ligamentos, etc.) em imagens
ecograficas;

Reconhecer artefactos comuns em imagens de ultrassom musculoesquelético e saber como minimiza-los;

Praticar a avaliagdo da integridade e fungdo dos tenddes;

Aprender a diferenciar entre condigdes normais e patolégicas nas estruturas musculoesqueléticas;

Interpretar os achados ecograficos para auxiliar no diagnéstico diferencial de lesGes musculoesqueléticas;
Compreender a importancia da correlagdo clinica na interpretagdo dos achados ecograficos;

Realizar procedimentos guiados por ultrassom;

Aplicar protocolos de exame ecografico do membro inferior, assegurando a identificagdo das estruturas
musculoesqueléticas (musculos, tenddes, ligamentos, articulagdes e nervos), a utilizagdo de técnicas adequadas de
varredura e ajustes de imagem, e o reconhecimento de alteragdes patoldgicas caracteristicas do membro inferior;
Realizar exames ecograficos do membro superior, identificando as principais estruturas musculoesqueléticas
(musculos, tenddes, ligamentos, articulagdes e nervos), aplicando técnicas de varredura e ajuste de imagem, além de
reconhecer sinais ecograficos de patologias comuns no membro superior;

Realizar ecografias, aplicando as técnicas e principios bdsicos, sem errar, no momento de avaliagdo.

Conteudo Programatico:

Tedricas Praticas

Moédulo 1 - Introdugdo a Ecografia Musculosquelética 7h 1h 8h
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e Fundamentos tedricos e praticos da ecografia musculoesquelética,
incluindo os principios fisicos do ultrassom, o funcionamento e a
operagdo dos componentes do ecégrafo.

e Diferentes tipos de tecidos moles (musculos, tenddes, ligamentos, etc.)
em imagens ecograficas.

e Artefactos comuns em imagens de ultrassom musculoesquelético e saber
como minimiza-los.

e Avaliacdo da integridade e funcdo dos tenddes.

e Aprender a diferenciar entre condicdes normais e patoldgicas nas
estruturas musculoesqueléticas.

e Interpretar os achados ecogréficos para auxiliar no diagndstico
diferencial de lesGes musculoesqueléticas.

e Correlacgdo clinica na interpretacdo dos achados ecograficos

e Introducdo a procedimentos basicos e técnicas de varredura guiadas por
ecografia.

e Visdo geral da ultrassonografia musculoesquelética - importancia do seu
uso nas lesdes desportivas.

Mddulo 2 - Ecografia Membro Inferior

e Exame ecografico do membro inferior:

o ldentificacdo das estruturas musculoesqueléticas (musculos,
tenddes, ligamentos, articulacGes e nervos)

o Utilizacdo de técnicas adequadas de varredura e ajustes de
imagem

o Reconhecimento de alteracGes patoldgicas caracteristicas do
membro inferior.

e Ultrassonografia em lesdes articulares do quadril e compartimento
muscular anterior medial e lateral:

o LesBes do psoas, impacto do quadril (cam-brush), osteoartrite, 12 14
quadril, bursite, tendinose tfl proximal, morel lavallee, protese
de quadril, rutura glutea, classificagdo de lesdo adutora.

o Trombose venosa profunda.

e Ultrassonografia em les6es do compartimento anterior da coxa:

o Reto anterior, crural, vasto lateral e medial, classificagdo.

o Epifisite.

e Ultrassonografia em lesGes do compartimento posterior da perna
tricipital sural:

o Panturrilha, soleus, plantar delgado, tibial posterior, trombose
venosa.
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e Ultrassonografia em les6es do compartimento anterior da perna:

o Tibialis anterior, periostite, fraturas por stress.

e Ultrassonografia em les6es do compartimento posterior da coxa:

o Patologia dos isquiotibiais, semitendineos, semimembranosos,
biceps femoral.

e Ultrassom em lesdes no joelho:

o Patologia ligamentar (l.li., I.l.e., l.c.p.), tenddo (t.f.l., patelar,
quadriceps, popliteo, pé de ganso) e articular (patologia
meniscal, padeiro, fraturas, sinovite, bursite, condropopatias).
Trombose venosa poplitea.

e Ultrassonografia em lesdes tornozelo-pé: tenddo e articulagdo
ligamentosa:

o Tendinopatia de Aquiles, patologia peroneal, fasciopatia plantar,
sinovite, sindesmose, L.P.A.A., DELTOIDE, L.P.C., Neuroma de

Morton, metatarsalgia, fraturas.

Modulo 3 - Ecografia Membro Superior
e Exame ecografico do membro superior:
o  Principais estruturas musculoesqueléticas (musculos, tenddes,
ligamentos, articulagdes e nervos)
o Técnicas de varredura e ajuste de imagem
o Sinais ecograficos de patologias comuns no membro superior.
e  Atualizagdo sobre lesdes nos membros superiores.
e Lesdes no ombro.
e Ultrassonografia na patologia do manguito rotador:
o Ultrassonografia em tendinopatias.
o Ultrassonografia em calcificagdes tendinosas.
o Ultrassonografia em patologia do intervalo rotador. 2 13 15
o Ultrassonografia em capsulite retratil.
o Ultrassonografia em patologia da articulagdo acromioclavicular.
o Ultrassonografia em tpatologia do tenddo dos biceps.
e Ultrassom em lesGes do cotovelo:
o Ultrassonografia em tendinopatias: epitrocleite, epicondilite.
o Ultrassonografia em problemas ligamentares: lesdo do
ligamento colateral medial e ligamento colateral lateral.
o Ultrassonografia em fraturas do cotovelo.
o Ultrassonografia em lesdes distais do tenddo braquial dos
biceps braquial.

o Bursite olecraniana.
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o Sinovite articular.
e Ultrassom em lesdes no pulso:
o Ultrassonografia na tendinite de Quervain
o Ultrassonografia em lesGes ligamentares dorsais
o Ultrassonografia em lesGes ligamentares triangulares
o Ultrassonografia na tenossinovite extensora
o Ultrassonografia em doengas do nervo mediano
o Ultrassonografia em fraturas escafoide
e Ultrassom em lesGes nas maos:
o Ultrassonografia em cisto-ganglios
o Ultrassonografia do dedo em gatilho
o Ultrassom em lesdes nas polias, dedos

o Ultrassonografia em tendinopatias e ruturas tendinosas

Modulo 4 - Revisao Final e Avaliagdo
e Consolidar os conhecimentos e as competéncias praticas adquiridas ao
longo do curso, através da revisdo dos conteudos, esclarecimento de

duvidas e realizacdo de uma avaliacdo tedrica e pratica que permita

verificar a capacidade dos formandos em aplicar a ecografia ! 2 3
musculoesquelética de forma eficaz e segura.

e Esclarecer questdes e resumir os pontos-chave do curso.

e Momento de avaliagdo.

TOTALHORAS‘ 12h ‘ 28h ‘ 4a0h

Destinatarios: Fisioterapeutas.
Pré-requisitos (critérios de acesso): Registados na Ordem dos Fisioterapeutas.
Modalidade da formacdo: Outras a¢des de formagdo continua ndo inseridas no Catadlogo Nacional de QualificagGes.

Forma de organizagdo da formagao: Presencial.

Metodologia de formagdo: Xl Método afirmativo Tipo: X Expositivo XI Demonstrativo
1 Método interrogativo Tipo: [1 Dedutivo [ Interrogativo

Método ativo

Critérios e metodologias de avaliagdo: Avaliagcdo formativa e avaliagdo sumativa.
Ao longo da formagdo sera utilizada a avaliagdo formativa com o objetivo de detetar dificuldades suscetiveis de aparecer

durante a formagdo a fim de corrigi-las rapidamente. A avaliagdo formativa sera realizada através da colocagdo de questdes
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orais. Para a avaliagdo sumativa, sera utilizada uma ficha de avaliagdo escrita e uma avaliagao pratica com o objetivo de verificar
a aquisicdo de competéncias ao longo da formagdo. A ficha de avaliagdo permitira testar os conhecimentos tedricos adquiridos,

enquanto a avaliagdo pratica avaliara a capacidade de aplicar esses conhecimentos.

Recursos técnico-pedagégicos: Computador com PowerPoint; videoprojector; tela de projegdo; flip-chart ou quadro branco;

marcadores; apagador; folhas brancas; canetas; 5 marquesas; 5 ecografos; gel ultrassom.

Espacos: Sala de formagdo do Hotel HF Tuela Porto.

O/A Coordenador/a Pedagdgico/a: Data: /]

O/A Gestor/a de Formagdo: Data: /]
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